lhr Zentrum fir

Aikido laido Yoga
orts Hochfelder Landstr. 1

Aikido Iaido Yoga iy der Bewegungshalle der KiTa KiWi -

Einladung zu einem
Aikido- Lehrgang
mit

Silke MakowsKi
(5.DAN Aikikai Deutschland)

Datum: Samstag, den 13.05.2023

Uhrzeit: 1. Einheit 13:00 — 14:30 Uhr im Anschluss Priifungen

Anmeldung: info@tokai-sports.de, oder beim Ubungsleiter

Lehrgangsort: Dojo in der Hochfelder Landstr. 1, 24943 Flensburg

Kosten: 1.Einheit: 10,00 €
Prufungsgebiihr: 10,00 € incl. Urkunde+ neuer Gurtel
Prufungsgebiihr: ab 5. Kyu 5,00 €

Die Pruflinge mussen Mitglied im Aikikai Deutschland sein, bitte gebt euren Pass oder
ggf. Anmeldungsnachweis fiir den Aikikai Deutschland bei uns im VORWEGE ab.

Ab 15:30 Uhr mochten wir auf dem Gelande des naturnahen Spielplatzes in Tarup
eintreffen. Die Parkplatze vor Ort sind rar. Wir wiirden einen Grill, Getranke und
Wiirstchen stellen, fur Vegetarier stellen wir in Folie gegrillten Feta-Kase bereit.
Wenn lhr Geschirr, Becher und einen Salat, Brot oder andere kulinarische
Kostlichkeiten mitbringen konntet. Eine Riickmeldung bendétigen wir, auch die Anzahl
der Personen, bestimmt haben auch Familienangehorige Lust dabei zu sein.
Sonstiges: Der Lehrgang ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Aikido-Erlebnis mit Euch

Axel und Silke

Der Ausrichter/Veranstalter iibernimmt bei Schdden, Verlust, Unfédllen oder Ausfall des Lehrgangs keine Haftung.



