lhr Zentrum fir

Aikido laido Yoga
orts Hochfelder Landstr. 1

Aikido Iaido Yoga iy der Bewegungshalle der KiTa KiWi -

Ab Februar bieten wir fur alle Altersklassen neue Anfanger- und
Einsteigerkurse an. Folgende Kurse bieten wir an:

Fur Erwachsene
5x Dienstags ab 07.02.2023 / 18:30-19:30 Kosten: 39€

Fur Kinder (9 bis 12 Jahre)
5x Mittwochs ab 08.02.2023 / 16:30 — 17:45 Kosten: 29€

Fur Jugendliche (13 bis 17 Jahre)
5x Donnerstags ab 09.02.2023 / 17:15 — 18:30 Kosten: 34€

Bequeme Kleidung (z.B. Jogginghose u. langes T-Shirt). Auf der
Matte bewegen wir uns dann barfuld.

Wir bitten um eine vorherige Anmeldung
per email (info@tokai-sports.de)
oder telefonisch (0461 / 1682345).




