lhr Zentrum fir
Aikido laido Yoga
orts Hochfelder Landstr. 1

Aikido Iaido Yoga . iy der Bewegungshalle der KiTa KiWi -

Einladung zu einem
Aikido- Lehrgang
mit

Silke MakowskKi
(5.DAN Aikikai Deutschland)

Anlass ist, das Gefiihl fiir eine Lehrgangsatmosphare wieder spiiren zu konnen.

Datum: Samstag, den 20.11.2021
Uhrzeit: 14:00 — 16:30 Uhr

Anmeldung: info@tokai-sports.de, oder beim Ubungsleiter

Lehrgangsort: Dojo in der Hochfelder Landstr. 1, 24943 Flensburg

Kosten: 10,00 €

Sonstiges: Der Lehrgang ist fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Eine Teilnahme ist nur mit einem Nachweis nach den 3 G Regeln
moglich, d.h.: geimpft, genesen oder getestet (nicht alter als 48 Std.)

Wir freuen uns auf ein gemeinsames Training mit Euch

Silke, Axel und Uli

Der Ausrichter/Veranstalter iibernimmt bei Schdden, Verlust, Unfédllen oder Ausfall des Lehrgangs keine Haftung.



