orts

Aikido laido Yoga

Hygienekonzept fiir das Dojo
(Stand: 15.06.2020)

Mit den Lockerungen, die zum 15.06.2020 giiltig geworden sind, diirfen wir bis zu einer Anzahl von 10
Personen wieder kontaktintensiven Sport in Raumen ausiiben, der Mindestabstand von 1,5m muss dabei

nicht eingehalten werden.
https://schleswig-holstein.de/DE/Schwerpunkte/Coronavirus/FAQ/Dossier/Sport.html

Es durfen maximal 10 Teilnehmer/Innen (9 plus Trainer) im Bewegungsraum (Dojo) befinden. Besucher und
Eltern sind nicht zugelassen. Der Zutritt zum Dojo erfolgt einzeln, und bereits in Trainingskleidung, bei Bedarf
auch mit einer Atemschutzmaske.

Es werden nur Mitglieder (keine Interessenten) eingelassen. Die Teilnehmer werden mit Namen im
Trainingsbuch registriert. Die Adressen sind Uber die Mitliederverwaltung abrufbar und werden im
Bedarfsfall der Kita oder anderen berechtigten Einrichtungen zur Verfligung gestellt.

Sind mehr als 10 Personen auf der Matte, klart der Trainer das weitere Vorgehen. In der Vergangenheit war
es sehr selten, dass mehr als 10 Personen im Training waren.

Personen mit Symptomen eines Atemwegsinfekts wird kein Einlass gewahrt. Nies-und Hustenetikette ist
obligatorisch.

Wenn es von Eltern oder Mitgliedern Gesprachsbedarf gibt, dann bitte einen Termin vereinbaren, oder wenn
moglich telefonisch klaren.

Nach jeder Einheit wird der Raum gut geliiftet, und nach Anweisung des Trainers gereinigt. Dabei helfen alle
mit. Die Trainingseinheiten mussten aus diesem Grund etwas gekiirzt werden.

Bitte nach der Reinigung die Rdume wieder zligig verlassen.

Tokai-Sports Flensburg
Silke u. Axel Makowski GbR
24943 Flensburg, Gaullweg 26



