Aikido Iaido Yoga

Aikido — Spezial-Lehrgang
No. 2

Samstag, den 01.02.2020
Das Motto: “Fordere dein Aikido-Talent”

Eintreffen: 10.00 Uhr

Trainingszeiten: 10:30 - 12:00 Uhr
12:30 - 14:00 Uhr

Der Impuls fur diesen Lehrgang ist,

diejenigen, zu fordern, die regelmaRig im Training mit
Motivation dabei sind und eine gewisse , Aikidoreife“(Dojo-
Etkitektte) beherzigen.

Unter der Woche kénnen nicht immer alle Aikidoka zusammen
trainieren, deshalb die Aktion und DER WEG ist nah !!

Diesmal mit Aikido Priifungen.

Ort: im Dojo, Hochfelderlandstr.1, 24943 Flensburg

Anmeldung: Silke Makowski / 0162-1055811
info@tokai-sports.de

Verpflegung: Bringt bitte etwas fir die Pausenstarkung mit
Getrdnke und Becher werden gestellt.

Kosten: 10,00€
Wir freuen uns auf Euch
Silke u. Axel

Der Ausrichter/ Veranstalter ibernimmt bei Schaden, Verlust, Unfillen oder Ausfall der
Trainingseinheiten/ des Lehrganges keine Haftung



