orts

Aikido laido Yoga

Einladung

Aikido- Kinder und Jugendiehrgang
Samstag, den 07.11.2015

Eintreffen: 13:30 Uhr , Mattenaufbau

Trainingszeiten: 14:00 - 15:00 Uhr 1. Einheit
15:15 - 16:15 Uhr 2. Einheit
16:30Uhr beginnen die Prifungen

Anmeldefrist: bis Donnerstag, den 05.11.2015
Priufungsanmeldungen:
bitte vorher den Aikidopass abgeben mit der
Jahresmarke fur 2015 !!! Fall es noch keinen
Pass geben sollte, ist eine Anmeldung bei Silke
erhaltlich

Ende: 17:00 Uhr
beim Mattenabbau, jede Hilfe ist willkommen

Ort: Sporthalle des Adelbyer Sportvereins
Ringstr.7, 24943 Flensburg

Anmeldung: Silke Makowski,

Telefonisch 0461-1682345
info@tokai-sports.de

Kulinarisches: Bitte Energiehappen fur das Pausenbuffett
mitbringen
Getranke und Becher werden gestellt.
Kosten: 9,00 € Lehrgangsgebiihr

3,50 € Prufungsgebuhr 10.- 6.Kyu
5.00 € Prufungsgebiuhr 5.- 3.Kyu

Wir freuen uns auf Euch:
Axel, Vitali und Silke

Der Ausrichter/ Veranstalter (ibernimmt bei Schaden, Verlust, Unfdllen oder Ausfall der



